CSOB Hostivaisky béh 2018

Datum a misto zavodu: c&tvrtek 17. kvétna 2018, areal Golf Hostivar, Praha
Traté a soutéze
Hlavni zavod:

* 10 km (muzi, Zeny) — 4 kola
* 5 km (muzi, Zeny) — 2 kola

Témér cely zavod se bézi po nizce stfizeném travnatém povrchu golfového hfisté, coz &ini
nas béh unikatnim. Na trati je pouze nékolik pfebéhu cesticek, které jsou chranéné
kobercem a nékolik kratkych useku se zamkovou dlazbou. Trat je mirné Clenita az rovinata,
s jednim krat§im kopecCkem, charakterem trati se zavod fadi mezi krosové.

DalSi soutéze a discipliny

« Mistrovstvi CR v b&hu naboso na 5 a 10 km — v ramci hlavniho b&Zeckého zavodu
* Nesoutézni détsky béh ,Okolo jezirka“ - 250 m pro déti do 12 let
* Swim-run (3 kola, 150m plavani + 1km bé&h)

Vyhlasované hlavni kategorie

10 km muzi — kategorie do 35 let; 35-45 let; 45+ (nejlepsi 3 zavodnici)
5 km ZzZeny - kategorie do 35 let; 35-45 let; 45+ (nejlepsi 3 zavodnice)
Mistrovstvi CR muzl v b&hu na boso na 10 km (nejlepsi 3 zavodnici)
Mistrovstvi CR Zen v b&hu na boso na 5 km (nejlepsi 3 zavodnice)
Swim-run — nejlepsi 3 muzi a 3 Zzeny (bez vékovych kategorii)
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Vedlejsi kategorie (nevyhlasované)

* 10 km zeny — kategorie do 35 let; 35-45 let; 45+
. 5 km muzZi - kategorie do 35 let; 35-45 let; 45+

Mistrovstvi CR v béhu naboso

V ramci zavodu bude uspofadan 4. roénik Mistrovstvi CR v béhu naboso. CSOB hostivarisky
béh je unikatni pfedevsim tim, Ze je velka ¢ast bézcu absolvuje naboso. Této moznosti
kazdorocné vyuziva stale vétSi pocet bézcl, ktefi si chtéji uzit nadherny pocit béhu po
kvalitnim golfovém travniku.

Détsky nesoutézni béh ,,Okolo jezirka“

Déti bézi cca 250 m ze startovni brany okolo jezirka proti sméru hodinovych rucicek, cil je
opét v brané. Béh je urCen détem do 12 let, menSi déti mohou bézet i rodiCem. Sraz déti

v 17:15 u startovni brany CSOB. Nesout&zni détsky b&h ,Okolo jezirka“ je pro déti i rodice
zdarma. Kazdé dité, které dokonci béh, ziska drobny darek (garantovany pouze pro pfedem
registrované déti).

Swim-run



Jde o samostatny zavod, ktery startuje po dobéhu skonc€eni hlavniho béZeckého zavodu.
Tradi¢né se ho uc€astni vykonnostni sportovci, ale i naprosti amatéfi milujici adrenalin a
netradi¢ni discipliny. Na$ tradi¢ni (dfive aquatlonovy) zavod bude mit v roce 2018
pozménénou podobu. Trat bude mit tfi kola, v kazdém z nich zavodnici poplavou 150 m

zavodnici v samostatnych propozicich.
Startovné

Hlavni béZecky zavod, swim-run (v€. kombinace): 333 K¢ pfi registraci a platbé predem
(444 K& na misté). Clenové Golf Clubu Hostivaf a zaméstnanci CSOB maji slevu 100 K¢&.

V cené startovného:

* darek (sportovni doplnék) - garantovany pro prvnich 400 pfihlasenych zavodnik
* vécné ceny pro vitéze hlavnich vyhlaSovanych kategorii

* obcCerstveni (iontovy napoj, ovoce)

* elektronicka Cipova ¢asomira

» startovni Cislo

» kvalitni zazemi golfového klubu (sprchy, Satny, uschovna véci)

Registrace zavodnik

* Registrace probiha formou on-line pfihlasky na www.sportt.cz

* On-line registrace mozna do 16. 5. 2018

» Startovné je nutné uhradit do 5 dnl od registrace, v opacném pfipadé systém
pfihlaSeného automaticky odregistruje

* Registrace a platba na misté je mozna (vysSsi startovné)

* Registrace zavodnikd na hlavni bézecky zavod na misté kon¢i 60 minut pfed
startem zavodu (do 17:00)

* Prezence pfedem pfihlasenych zavodniki na hlavni bézecky zavod konci 30 minut
pfed startem zavodu (do 17:30)

* Registrace zavodnikd swim-runu na misté kon¢i 60 minut pfed startem zavodu (do
18:30)

* Prezence pfedem pfihlasenych zavodnikd swim-runu kon¢&i 30 minut pfed startem
zavodu (do 19:00)

* Kapacita hlavniho zavodu je 500 bézcl. Pofadatel si tak vyhrazuje pravo na
pfed¢asné ukonceni registrace

« Ugast a registrace je mozna pro zavodniky od 12 let (roéniky 2006 a starsi), mladsi
déti se mohou ucastnit détského nesoutézniho béhu

« Zlevnéné startovné pro zaméstnance CSOB a ¢leny Golf Club HostivaF je podminéno
platnym zaméstnaneckym pomérem nebo &lenstvim v golfovém klubu.

e Zavodnici se muzou zucastnit bézeckého zavodu i swim-runu, tedy pouze jednoho
nebo obou zavodu

« Podminka pro vyhodnoceni v ramci Mistrovstvi CR v b&hu naboso je nahlaseni
k bosobé&hu v ramci registrace a absolvovani celé trati naboso

Casovy harmonogram zavodu



* od 16:00 — oteviena prezence a dodatecna registrace do zavodu (horni terasa
golfové klubovny)

* 17:00 — konec registrace pro nepfihlasené zavodniky (v€. détského béhu)

e 17:30 — konec prezentace do hlavniho zavodu pro pfedem pfihladené zavodniky

e 17:30 — start détského nesoutézniho béhu ,Okolo jezirka“

« 17:45 —rozprava pred hlavnim b&hem (pobliz startovni brany CSOB)

¢ 18:00 - start hlavniho béZzeckého zavodu

* 19:00 - vyhla&eni vysledki hlavniho zavodu

e 19:30 — start swim-runu

e 20:00 — vyhlaseni swim-runu

VSechny uvedené €asy jsou pfedpokladané a mohou se upravit v pribéhu akce.
Cipové méreni

« Cas zavodniki se méfi gipovou &asomirou, kazdy bé&Zec musi mit pfipevnény &ip,
jinak jeho ¢as nebude zméfen a do vysledkld nebude zapoditan

« Cip musi byt pfipevnén paskou na botu zavodnika, nebo na nohu t&sné nad kotnikem

* lhned po dobéhnuti zavodu je nutné €ip odevzdat, v pfipadé ztraty Cipu nebo jeho
nevraceni je u€astnik zavodu povinen uhradit poplatek 500 K¢

Dulezita upozornéni

* Neni povolen béh v tretrach s hieby

* Poradatel si vyhrazuje moznost dodateénych zmén v propozicich zavodu

» Poradatel neni odpovédny za jakoukoliv ujmu na zdravi, majetku nebo jinou uhonu
vzniklou v souvislosti s u¢asti na zavodé nebo jeho sledovanim

Svou registraci do zavodu kazdy ucéastnik stvrzuje nize uvedené:

* Mam povédomi o rizikach spojenych s nebezpecim vzniku Skody nebo ujmy na
zdravi vzniklé pfi u€asti v zavodé.

¢ Prohlasuiji, Zze se zavodu uc¢astnim dobrovolné

* Prohlasuiji, Ze budu respektovat pokyny pofadatele v dobé pfed zavodem, pfi zavodé
a bezprostfedné po zavodé

¢ Prohlasuiji, Zze se zavodu uc¢astnim na vlastni riziko a nebezpeci a odpovidam sam za
svoji fyzickou kondici a zpUsobilost

* Prohlasuji, Ze mam uzavfeno zdravotni pojisténi na dobu zavodu pro moznost
oSetfeni zachrannou sluzbou nebo hospitalizaci

* Prohlasuiji, Ze pokud mi je méné nez 18 let, mam k ucasti v zavodu fadny souhlas
svého zakonného zastupce

« Davam souhlas pro pfipadné zvefejnéni fotografii i audiovizualniho zaznamu s moji
osobou pofizeného béhem zavodu pro propagaci zavodu

Kde se akce kona
* Misto konani: sportovni areal Golf Hostivaf, U Golfu 565, 109 00 Praha 15

https://www.google.cz/maps/place/Golf+Hostiva%C5%99/@50.0493273,14.5490413,17z/dat
a=13m114b114m5!3m4!1s0x470b927eb9fc498f.0xa699ed8a1f6348d5!8m2!3d50.0493239!4d1

4.55123

* Misto pro prezenci bude umisténo na terase v 1. patfe golfové klubovny
* Parkovani je mozné pfimo v arealu Golf HostivaF nebo blizkém okoli (omezena kapacita)



» Zazemi golfového klubu bude pro bé&Zce k dispozici. Naleznete zde toalety, Satny i
sprchy. Moznost uloZzeni osobnich véci — zajisténa Satna.

Organizace akce

» Poradatelé akce: Golf Club Hostivaf, a.s., SPORT Hostivaf, a.s., TTT, z.s.

« Organizaéni vybor: Jifi Martinka, Andrea Simkova, Martin Drabek, Pavel Muzi¢ek, Marek
Blazek

* Registrace, elektronicka ¢asomira, vysledky: www.sportt.cz

« Generalnim partnerem akce je spoleénost CSOB

* Informace o arealu na www.golfhostivar.cz

Tyto propozice jsou platné ke dni 1. 12. 2017



